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MENU?Y

SANDWICH e

Jambon, beurre, fromage 4€40

Sandwich créeme moutardé (huile d’olive, basilic), 5¢
jambon sec, tomate confite, comté, salade

ENTREES (R U e R [e e )

Salade Véggétarienne (torsade, pesto, tomate cerise, avocat, olive noire, féta, pignon de pin,
basilic)

Salade de Melon a 'Espagnole : Melon, dé de chorizo, tomate cerise, poivron jaune, dé de
fromage de brebis, vinaigrette a l'huile d'olive et vinaigre de Xéres

Salade Nordique : pomme de terre, saumon, petit pois, tomate cerise, sauce crudité

BURGER A CEEEEEE—— @
RECHAUFFER

Le Classico: Pain burger aux graines (sésame, pavot),
steak haché (bceuf origine France), tomate, Cheddar,
oignon confit, sauce burger

Le Chicken: Poulet panée aux herbes de Provence,

TARTES (550 50 3€| Entiere: 17€

Tarte au thon, oignon, poivron, olive verte, herbes de Provence

Tarte viande de grison, comté, tomate cerise

paprika, moutarde, sauce burger, tomate, cheddar, oignon

confit

DESSERTS conmssseemmee» La part
Verrine de fruits rouges, mousse fromage blanc 3€40
Tarte chocolat, compotée mangue 3€
Verrine de compotée de pomme, chantilly caramel, 3€40
palet breton
Muffin au citron 3€

Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,

litchi 3€40
Yaourt Beillevaire

Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie bowl fruits rouges, banane, lait
d’amande (fraise, myrtille, graine de chia, baie de 3€
gogi, flocon d'avoine)

PLATS q

Saumon sauce safrané (champignon a l'ail, patate douce, baie rose)

Sauté de porc a la chinoise (riz, porc mariné, ceuf fagcon cantonnais, petit pois,
poivron, oignon, chorizo)

Gratin

Lasagne bolognaise végétarienne (tomate cuisinée, haché végétal, béchamel)

Buddha Bowl (Froid) _@

Riz thai, avocat, feve, mangue, chou rouge, tomate cerise, concombre, carotte, sésame,
saumon au miel et s€same

Option Végétarienne: oeuf poché

Grande salade

Salade, poivron, courgette rapée, haricot vert, carotte, oeuf, comté, tomate cerise, poulet pané
a la moutarde,herbes de Provence, paprika, vinaigrette de cidre a Uhuile d’olive

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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MENU?;.

SANDWICH e

Jambon, beurre, fromage 4€40

Bagnat de chevre, guacamole, patate douce au 5¢
four, tomate, roquette

ENTREES (R U e R [e e )

Salade Louisiane : penne, avocat, poulet, poivron, bacon, tomate cerise

Salade de pois chiche tomate séché, tomate cerise, artichaut maring, oignon rouge, persil,
thym, huile d’olive, jus de citron

Taboulé de légumes : Semoule, petit pois, haricot vert, radis, asperge verte, menthe, huile
d’olive et jus citron

BURGER A CEEEEEE—— @
RECHAUFFER

Le Classico: Pain burger aux graines (sésame, pavot),
steak haché (bceuf origine France), tomate, Cheddar,
oignon confit, sauce burger

Le Chicken: Poulet panée aux herbes de Provence,

TARTES (550 50 3€| Entiere: 17€

Tarte au thon, oignon, poivron, olive verte, herbes de Provence

Tarte viande de grison, comté, tomate cerise

paprika, moutarde, sauce burger, tomate, cheddar, oignon

confit

DESSERTS conmssseemmee» La part
Verrine de fruits rouges, mousse fromage blanc 3€40
Tarte chocolat, compotée mangue 3€
Verrine de compotée de pomme, chantilly caramel, 3€40
palet breton
Muffin au citron 3€

Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,

litchi 3€40
Yaourt Beillevaire

Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie bowl fruits rouges, banane, lait
d’amande (fraise, myrtille, graine de chia, baie de 3€
gogi, flocon d'avoine)

PLATS q

Saumon sauce safrané (champignon a l'ail, patate douce, baie rose)

Sauté de porc a la chinoise (riz, porc mariné, ceuf fagcon cantonnais, petit pois,
poivron, oignon, chorizo)

Gratin

Lasagne bolognaise végétarienne (tomate cuisinée, haché végétal, béchamel)

Buddha Bowl (Froid) _@

Riz thai, avocat, feve, mangue, chou rouge, tomate cerise, concombre, carotte, sésame,
saumon au miel et s€same

Option Végétarienne: oeuf poché

Grande salade

Salade, poivron, courgette rapée, haricot vert, carotte, oeuf, comté, tomate cerise, poulet pané

a la moutarde,herbes de Provence, paprika, vinaigrette de cidre a Uhuile d’olive

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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ENTREES (R U e R [e e )
| \ / | E N | | DU Salade Crozet au jambon : (comté, ceuf, betterave, noix)
Salade Orge a lTtalienne (orge, tomate cerise, tomate confite, pesto, olive, basilic, artichaut

mariné, mozzarella)
Salade Russe : Pomme de terre, thon, carotte, petit pois, oeuf, mayonnaise

SANDWICH e

Jambon, beurre, fromage 4€40

Wraps de cream cheese, mozzarella, poulet a la 5¢ TARTES (&2 part : 3€| Entiere: 17€

mexicaine, tomate cerise, roquette ] )
Tarte chevre, épinard, tomate cerise

BURGER A @ Tarte poireaux, poulet, bacon
RECHAUFFER
Le Classico: Pain burger aux graines (sésame, pavot), PLATSM
steak haché (bceuf origine France), tomate, Cheddar,
oignon confit, sauce burger Dos de cabillaud, sauce poivron, légumes au romarin et flan de carotte au curry
Le Chicken: Poulet panée aux herbes de Provence, ) ) o ) )
paprika, moutarde, sauce burger, tomate, cheddar, oignon Sauté de poulet créole (curry et lait de coco), risotto aux piquillos et petit pois
confit

DESSERTS conmssseemmee» La part Gratin

Pasta de saumon, sauce safrané, carotte, courgette

Verrine de fruits rouges, mousse fromage blanc 3€40
Tarte chocolat, compotée mangue 3€
Verrine de compotée de pomme, chantilly caramel, 3€40

alet breton .
& Buddha Bowl (Froid) -@
Muffin au citron 3€

Riz thai, avocat, feve, mangue, chou rouge, tomate cerise, concombre, carotte, sésame,

Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue, saumon au miel et s€same

litchi 3€40

Yaourt Beillevaire Option Végétarienne: oeuf poché

Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie bowl fruits rouges, banane, lait Grande salade 8€80

d’amande (fraise, myrtille, graine de chia, baie de 3€ . ) )

gogi, flocon d’avoine) Salade, poivron, courgette rapée, haricot vert, carotte, oeuf, comté, tomate cerise, poulet pané

a la moutarde,herbes de Provence, paprika, vinaigrette de cidre a Uhuile d’olive

Pensez a rendre vos verrines de dessert ! traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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MENU;”

SANDWICH e

Jambon, beurre, fromage 4€40

Sandwich d’effiloché de canard, échalote confite, 5¢
fromage de brebis, sauce béarnaise, roquette

BURGER A CEEEEEE—— @
RECHAUFFER

Le Classico: Pain burger aux graines (sésame, pavot),
steak haché (bceuf origine France), tomate, Cheddar,
oignon confit, sauce burger

Le Chicken: Poulet panée aux herbes de Provence,

paprika, moutarde, sauce burger, tomate, cheddar, oignon

ENTREES (R U e R [e e )

Salade pate tuna : Pate, thon, mozzarella, poivron, tomate cerise, pesto, basilic, olive noire,
vinaigrette a la moutarde

Strasbourgeoise (pomme de terre, saucisse de Strasbourg, tomate cerise, ceuf)
Duo de quinoa,_riz rouge, feta, avocat, oignon rouge, persil, huile d’olive, vinaigre de mangue

TARTES (550 50 3€| Entiere: 17€

Tarte courgette, saumon, tomate cerise

Tarte 3 tomates, moutarde, oignon, parmesan

confit
DESSERTS conmssseemmee» La part
Verrine de Tiramisu tout chocolat 3€40
Crumble pomme, fraise, rhubarbe 3€
Verrine de Trifle aux framboises (quatre quart, 3€40
chantilly, creme patissiere, compotée framboise,
framboises)
Muffin a la pistache 3€
Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,
litchi 3€40

Yaourt Beillevaire
Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie bowl framboise, abricot, banane, lait
d’amande (abricot, myrtille, framboise, graine de 3€
chanvre, graine de lin, graine de courge)

PLATS

Sauté de sot l'y laisse de dinde a la provencgale (pomme de terre au four et piperade
de poivron)

Curry de légumes au lait de coco, boulettes végétales (feve, champignon, petit pois,
poivron, patate douce)

Gratin

Gratin de cabillaud, crevette, champignon au curry Béchamel

Buddha Bowl (Froid) _@

Blé safrané, tomate cerise, radis, avocat, ceuf, artichaut mariné, boulette d'agneau, coriandre,
sauce pitta

Option Végétarienne: oeuf poché

Grande salade ===

Salade, poivron, courgette rapée, haricot vert, carotte, oeuf, comté, tomate cerise, poulet pané
a la moutarde,herbes de Provence, paprika, vinaigrette de cidre a Uhuile d’olive

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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MENU?Y

SANDWICH e

Jambon, beurre, fromage 4€40

Wraps de mimosa d’ceuf mayonnaise, moutarde, 5e
tomate cerise, tomate confite, dé de chorizo,
roquette

BURGER A CEEEEEE—— @
RECHAUFFER

Le Classico: Pain burger aux graines (sésame, pavot),
steak haché (bceuf origine France), tomate, Cheddar,
oignon confit, sauce burger

Le Chicken: Poulet panée aux herbes de Provence,

paprika, moutarde, sauce burger, tomate, cheddar, oignon

confit

DESSERTS conmssseemmee» La part
Verrine de Tiramisu tout chocolat 3€40
Crumble pomme, fraise, rhubarbe 3€
Verrine de Trifle aux framboises (quatre quart, 3€40
chantilly, creme patissiere, compotée framboise,
framboises)
Muffin a la pistache 3€
Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,
litchi 3€40
Yaourt Beillevaire
Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie bowl framboise, abricot, banane, lait
d’amande (abricot, myrtille, framboise, graine de 3€
chanvre, graine de lin, graine de courge)

ENTREES (R U e R [e e )

Crozet au poulet : Crozet au sarrasin, poulet, comté, tomate cerise, oeuf, ciboulette

Lentille au saumon : Lentille, carotte, tomate cerise, ciboulette, saumon, avocat, vinaigrette au
curry

_Epeautre,_asperge verte, cramberie séché, graine de courge, oeuf poché

TARTES (550 50 3€| Entiere: 17€

Tarte courgette, saumon, tomate cerise

Tarte 3 tomates, moutarde, oignon, parmesan

PLATS

Sauté de sot l'y laisse de dinde a la provencgale (pomme de terre au four et piperade
de poivron)

Curry de légumes au lait de coco, boulettes végétales (feve, champignon, petit pois,
poivron, patate douce)

Gratin

Gratin de cabillaud, crevette, champignon au curry Béchamel

Buddha Bowl (Froid) _@

Blé safrané, tomate cerise, radis, avocat, ceuf, artichaut mariné, boulette d'agneau, coriandre,
sauce pitta

Option Végétarienne: oeuf poché

Grande salade ===

Salade, poivron, courgette rapée, haricot vert, carotte, oeuf, comté, tomate cerise, poulet pané
a la moutarde,herbes de Provence, paprika, vinaigrette de cidre a Uhuile d’olive

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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