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MENU?Y

SANDWICH esssssseees

Jambon, beurre, fromage A€40

Wraps de Mimosa d’ceuf mayonnaise, moutarde, 5€
tomate cerise, tomate confite, dé de chorizo,
roquette

ENTREES Petite : 3€80 |Moyenne: 6€60 | Grande: 8€80

Taboulé facon paglla : semoule, petit pois, tomate, poivron, poulet, chorizo
Salade summer : concombre, melon, tomate cerise, mozzarella
Salade de tagliatelle au thon, tomate, ceuf, poivrons et vinaigrette a l’huile d’olive

WRAP CHAUD

Saumon au paprika, courgette, poivron, tomate cerise,
oignon rouge, houmous de tomate confite, sésame, graine
de pavot, graine de lin (A réchauffer au micro-onde, env
1.30 min a 2 minutes)

TARTES (&5 50 3€| Entiere: 17€

Tarte épinard, saumon, tomate cerise
Tarte chevre, chorizo, tomate cerise

DESSERTS esssssssssese La part
Crumble pomme, abricot caramel beurre salé 3¢
Moelleux au chocolat, creme anglaise (a 3¢
réchauffer 30 sec au micro_onde)

Tarte abricot aux pistaches 3€

Verrine cheesecake mangue et framboises, spéculoos 3€40

Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,

litchi 3€40

Yaourt Beillevaire
Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie fruits rouges, bananes, fromage blanc, 3
sirop d’érable (mangue, kiwi, graine de chia,
amandes, noix de coco, granola fruits aux rouges

PLATS q

Dos de cabillaud sauce aux épices douces, risotto de quinoa aux petits légumes
Jambalaya de poulet: riz basmati, crevette, poivron, oignon cuisinée, poulet pané, dé
de jambon, sauce tomate

Gratin —@

Parmentier de saumon, purée de pomme de terre et féve, sésame (creme et aneth)

Buddha Bowl (Froid) -@

Quinoa, melon, courgette rapée, tomate cerise, carotte au four, avocat, olive, grenade,
menthe, graine de lin,, poulet pané, vinaigrette balsamique
(version végétarienne: Oeuf poché)

Grande salade

salade verte, chevre pané, poitrine fumé, haricot vert, tomate cerise, crouton, noix

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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MENU?;.

SANDWICH esssssseees

Jambon, beurre, fromage A€40

Bagnat de creme de pesto, tomate, tomate 5¢€
confite, mozzarella, jambon cru, roquette

ENTREES Petite : 3€80 |Moyenne: 6€60 | Grande: 8€80

Tuna : Pomme de terre, thon, échalote, olive noire, persil, oeuf poché
Mix de céréale, poulet,_tomate cerise, ceuf, avocat, vinaigrette balsamique
Salade de concombre, feta, melon, menthe, huile d’olive et jus de citron

TARTES (&5 50 3€| Entiere: 17€

Tarte épinard, saumon, tomate cerise
Tarte chevre, chorizo, tomate cerise

WRAP CHAUD

Saumon au paprika, courgette, poivron, tomate cerise,
oignon rouge, houmous de tomate confite, sésame, graine
de pavot, graine de lin (A réchauffer au micro-onde, env
1.30 min a 2 minutes)

PLATS q

Dos de cabillaud sauce aux épices douces, risotto de quinoa aux petits légumes
Jambalaya de poulet: riz basmati, crevette, poivron, oignon cuisinée, poulet pané, dé
de jambon, sauce tomate

DESSERTS esssssssssese La part
Crumble pomme, abricot caramel beurre salé 3¢
Moelleux au chocolat, creme anglaise (a 3¢
réchauffer 30 sec au micro_onde)

Tarte abricot aux pistaches 3€

Verrine cheesecake mangue et framboises, spéculoos 3€40

Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,

litchi 3€40

Yaourt Beillevaire
Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie fruits rouges, bananes, fromage blanc, 3
sirop d’érable (mangue, kiwi, graine de chia,
amandes, noix de coco, granola fruits aux rouges

Gratin —@

Parmentier de saumon, purée de pomme de terre et féve, sésame (creme et aneth)

Buddha Bowl (Froid) -@

Quinoa, melon, courgette rapée, tomate cerise, carotte au four, avocat, olive, grenade,
menthe, graine de lin,, poulet pané, vinaigrette balsamique
(version végétarienne: Oeuf poché)

Grande salade

salade verte, chevre pané, poitrine fumé, haricot vert, tomate cerise, crouton, noix

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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MENU?;

SANDWICH esssssseees

Jambon, beurre, fromage A€40

Wrap de thon au fromage frais, carotte, avocat, 5€
tomate cerise, roquette

ENTREES Petite : 3€80 |Moyenne: 6€60 | Grande: 8€80

Pate Italienne: pate, jambon sec, mozzarella, basilic, pignon de pin, tomate cerise, pesto
Quinoa au thon, _feta, concombre, poivron, oignon rouge, origan
Salade de croquante, concombre, tomate, poivron, olive verte, basilic

TARTES (&5 50 3€| Entiere: 17€

Tarte jambon, comté, tomate cerise
Tarte poireaux, saumon fumeé

WRAP CHAUD

Saumon au paprika, courgette, poivron, tomate cerise,
oignon rouge, houmous de tomate confite, sésame, graine
de pavot, graine de lin (A réchauffer au micro-onde, env
1.30 min a 2 minutes)

PLATS q

Dos de cabillaud, sauce chorizo mix carottes, blé safrané
Sot l'y laisse de dinde au curry, poivron, semoule aux €pices

DESSERTS esssssssssese La part
Crumble pomme, abricot caramel beurre salé 3¢
Moelleux au chocolat, creme anglaise (a 3¢
réchauffer 30 sec au micro_onde)

Tarte abricot aux pistaches 3€

Verrine cheesecake mangue et framboises, spéculoos 3€40

Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,

litchi 3€40

Yaourt Beillevaire
Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie fruits rouges, bananes, fromage blanc, 3
sirop d’érable (mangue, kiwi, graine de chia,
amandes, noix de coco, granola fruits aux rouges

Gratin —@

Chili végétarien, riz basmati (Haricot rouge, oignon, poivron, carotte, concassé
tomate, haché végétal, épices a Chili)

Buddha Bowl (Froid) -@

Quinoa, melon, courgette rapée, tomate cerise, carotte au four, avocat, olive, grenade,
menthe, graine de lin,, poulet pané, vinaigrette balsamique
(version végétarienne: Oeuf poché)

Grande salade

salade verte, chevre pané, poitrine fumé, haricot vert, tomate cerise, crouton, noix

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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MENU’’

SANDWICH esssssseees

Jambon, beurre, fromage A€40

Sandwich de poulet au curry, mayonnaise, 5¢
tomate, fromage, salade, oeuf

ENTREES Petite : 3€80 |Moyenne: 6€60 | Grande: 8€80

Melon a lTtalienne: melon, tomate cerise, jambon sec, mozzarella, huile d’olive, balsamique
Sarrasin végétarienne, Sarrasin, avocat, poivron, ceuf poché, piment d’Espelette, grenade, huile
d’olive et vinaigre de cidre

Salade perle marine, (pate, surimi, crevettes, tomate cerise, ciboulette, sauce cocktail)

WRAP CHAUD

Saumon au paprika, courgette, poivron, tomate cerise,
oignon rouge, houmous de tomate confite, sésame, graine
de pavot, graine de lin (A réchauffer au micro-onde, env
1.30 min a 2 minutes)

TARTES (&5 50 3€| Entiere: 17€

Tarte courgette, coppa, chevre
Tarte 3 tomates, mozzarella, pesto, oignon

DESSERTS esssssssssese La part
Crumble pomme, fraise 3¢
Tarte poire et chocolat, amande 3¢
Verrine de tiramisu au citron (lemon curd), 3€40
framboises
Verrine de panacotta au lait de coco, mousse au 3€40
chocolat noix de coco
Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,
litchi 3€40

Yaourt Beillevaire
Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie melon, abricots, bananes, fromage blanc 3¢
a la vanille amande, framboise, myrtille, graine de
courge, graine de lin)

PLATS q

Curry rouge de saumon, courgette, carotte, poivron, pois gourmand, riz that
Colombo de porc, pomme de terre, aubergine, patate douce

Gratin —@

Lasagne italienne (tomate cuisinée, mozzarella, viande hachg)

Buddha Bowl (Froid) -@

Riz that, avocat, feve, mangue, chou rouge, tomate cerise, concombre, carotte, sésame,
saumon au miel et sésame
(version végétarienne: Oeuf poché)

Grande salade

salade verte, chevre pané, poitrine fumé, haricot vert, tomate cerise, crouton, noix

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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MENU?"

SANDWICH esssssseees

Jambon, beurre, fromage A€40

Wraps de kebab, poivron, tomate cerise, oignon 5¢
rouge, roquette, houmous de pois chiche, viande
kebab, sauce pitta

ENTREES Petite : 3€80 |Moyenne: 6€60 | Grande: 8€80

Piémontaise au poulet: Pomme de terre, poulet, tomate, oeuf, cornichon, mayonnaise
Estival,_ melon, concombre, tomate cerise, crevette, ciboulette, huile d'olive, jus de citron
Crozet véggtarienne, (pate, surimi, crevettes, tomate cerise, ciboulette, sauce cocktail)

WRAP CHAUD

Saumon au paprika, courgette, poivron, tomate cerise,
oignon rouge, houmous de tomate confite, sésame, graine
de pavot, graine de lin (A réchauffer au micro-onde, env
1.30 min a 2 minutes)

TARTES (&5 50 3€| Entiere: 17€

Tarte courgette, coppa, chevre
Tarte 3 tomates, mozzarella, pesto, oignon

DESSERTS esssssssssese La part
Crumble pomme, fraise 3¢
Tarte poire et chocolat, amande 3¢
Verrine de tiramisu au citron (lemon curd), 3€40
framboises
Verrine de panacotta au lait de coco, mousse au 3€40
chocolat noix de coco
Salade de fruits (pomme, kiwi, ananas, mangue,
litchi 3€40

Yaourt Beillevaire
Parfum aux choix: vanille, fraise, myrtille, abricot ~ 2€40

Smoothie melon, abricots, bananes, fromage blanc 3¢
a la vanille amande, framboise, myrtille, graine de
courge, graine de lin)

PLATS q

Curry rouge de saumon, courgette, carotte, poivron, pois gourmand, riz that
Colombo de porc, pomme de terre, aubergine, patate douce

Gratin —@

Lasagne italienne (tomate cuisinée, mozzarella, viande hachg)

Buddha Bowl (Froid) -@

Riz that, avocat, feve, mangue, chou rouge, tomate cerise, concombre, carotte, sésame,
saumon au miel et sésame
(version végétarienne: Oeuf poché)

Grande salade

salade verte, chevre pané, poitrine fumé, haricot vert, tomate cerise, crouton, noix

Pensez a rendre vos verrines de dessert !

traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr
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