Choisissiez votre menu et passez COMMANDE o dee g
: _ Sl chom™ Leans
PAR TELEPHONE au 02 40 03 58 70 ou traiteur.lechemindessaveurs@orange.fr ‘f :
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Pour toute livraison merci de passer votre commande avant 10h00. N'hésitez pas a commander la veille
A compter du 18 mars, nous ne distribuerons plus de couverts sauf sur demande
(Jetable : 0€30 et véritable 1€50)
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Baguette : 1€50/Petit Pain : 0€30/_Sandwich : 3€90/
Petite Salade (env 200gr) : 2€80/ Moyenne Salade (env 400gr): 5€50/ Grande Salade (env 600gr) :8€10/ Potage : 2€70 —
Gratin : 6€40/ / Plat et garniture : 7€70/ E La Poke Bowl
Tarte salé : 2€60 / Pates (env : 350gr) : 6€40 __ou Buddha Bowl ..
Verrine sucrée : 2€60/ Tarte sucrée ou crumble : 2€40/ # ";m
Boisson 33cl : 1€60 NOUVEAU COCA CHERRY Z
Coca/ Coca light/ Coca Zéro/ Orangina/ Qasis tropical/ Oasis pomme, cassis/ Perrier /Schweppes agrume/ Ice Tea Lemon / Ice Tea Péche E 9€70 ==
Boisson 50cl : Cristalline 1€10, Badoit 1€60, Badoit citron 1€60, Badoit citron vert 1€60// F:_’\_..r- T
Cristalline 1150 : 2€10// Perrier 11 : 2€60 —

Tous nos plats sont préparés par nos soins. Les plats du jour sont livrés froids (a réchauffer environ 2-3 minutes au four a micro-onde), il peut y avoir des
modifications sur certains plats.

Nos livraisons s'effectuent dans le cadre de tournées que nous adaptons en fonction des premiers appels.
Minimum de 25€ de commande pour livraison dans la méme entreprise, sauf accord préalable



JOUR Salades ; Tartes Sandwichs Gratins Plats Desserts
Baguette Feuillantine
B , 5
Lundi | Réouverture
19 aolit . ~
Mardi 20 aoiit
MGI"di Poulet : pdte, poulet, tomate cerise, carotte, curry . Poulet Tex Mex, . Jambon, beurre, Pasta de Dos d'Eglefin sauce chorizo, ™ Salade de fruits
A~ Mer : Surimi, thon, crevette, tomate, mdis, creme merguez, tomate fromage crevettes sauce | gratin de de pomme de terre frais
20 aolit ciboulette e Crevetteaucurry, |+ Bagnat Fagon Tuna | pesto, Buddha Bowl:(froid) *  Moelleux au caramel
Végétarienne : Pomme de terre, pois chiche, poivron (mayonnaise, mirepoix de Semoule safranée, carotte, beurre salé, créme
courgette, tomate confite, carotte, poivron, ceuf, curry yaourt, cornichon, poivron champignon, poivron vert, fomate anglaise
K ) . . . . . Verrine de fruits
Nouveau 6rande salade : salade verte, magret fumé, oignon, échalote, cerise, oignon rouge, ceuf dur, rouges et mousse
haricot ver‘T,.oeuf. pgché, Torf\a're cerise, copeaux tomate, salade) coriandre, pavot, poulet pané fr o?n age blanc
parmesan, noix, vinaigrette a la moutarde «  Yaourt artisanal aux
choix (vanille, mangue
framboise)
Mercredi Vietnamienne : Pousse de soja, crevette, poulet, céleri | =  Coppa, chévre, e Jambon, beurre, Lasagne de Sot I'y laisse de dinde au cidre| ™ Salade de fruits
n branche, coriandre, ciboulette champignon fromage poisson d la haricot vert, poivron, frais
21 aolit Thon : pdte, thon, fomate cerise, mozzarelle, pesto, . Thon, poireaux, . Ciabatta de moutarde, champignon . Crumble pomme,
basilic tomate chévre, bacon, tomate Buddha Bowl:(froid) fm"“.bOise
B[é a la 6recque : blé, concombre, tomate cerise, e @EEe, Semoule safranée, carotte, * \c/:r::;‘féiedzhf::s::s:
féta, brocoli, olive noire . champignon, poivron vert, tomate .
roquette, pighon de et framboise,
Nouveau Grande salade : salade verte, magret . cerise, oignon rouge, ceuf dur, spéculoos
fumé, haricot vert, ceuf poché, tomate cerise, copeaux [P coriandre, pavot, poulet pané o Yaourt artisanal aux
parmesan, hoix, vinaigrette a la moutarde choix (vanille, mangue,
framboise)
Jeudi Dijonnaise : Pomme de terre, lardon, H.vert, fomate, . Poireaux, oignon, . Jambon, beurre, Parmentier de Sauté de porc au caramel, ™ Salade de fruits
N oignon rouge curé nantais fromage saumon et nouille chinoise frais
22 aolut Melon : avocat, fomate cerise, crevette . Epinard, saumon . Wraps de saumon cabillaud, Buddha Bowl:(froid) *  Tarte au chocolat

Crozet végétarienne : concombre, poivron, tomate
cerise, féta

Nouveau Grande salade : salade verte, magret
fumé, haricot vert, ceuf poché, tomate cerise, copeaux

tomate

fumé, créme de
concombre, tomate
cerise, salade

patate douce

Semoule safranée, carotte,
champignon, poivron vert, fomate
cerise, oignon rouge, ceuf dur,
coriandre, pavot, poulet pané

. Verrine de mousse

citron vert et fruits
rouges

. Yaourt artisanal aux

choix (vanille, mangue,

parmesan, hoix, vinaigrette a la moutarde framboise)

Vendredi Italienne : duo de tomate cerise, mozzarella, jambon *  Rogquefort, viande +  Jambon, beurre, Gratin de Dos de cabillaud ™ Salade de fruits

A sec, basilic, balsamique de grison, origan fromage viande haché, sauce colombo, frais
23 aout Quinoa : avocat, poivron, crevette, coriandre +  Oignon, chévre et +  Chorizo, créme de courgette, poélé de carotte, petit pois, | ¢  Clafouti aux griottes
Fraicheur : melon, fomate, féta, basilic miel pesto, tomates tomate, champignon *  Verrine de tatin
Nouveau Grande salade : salade verte, magret fumé, I mozzarella Buddha Bowl:(froid) pomme et chocolat
haricot vert, ceuf poché, tomate cerise, copeaux ! SemouletsarranceNcaront el . ‘/ﬂof-lr“r GP‘{ISGHG| aux
R N mozzarella, ) i choix (vanille, mangue,

parmesan, noix, vinaigrette a la moutarde roquette champignon, poivron vert, tomate il

cerise, oignon rouge, ceuf dur,
coriandre, pavot, poulet pané




